* A materia viva.
Bioelementos: son os atomos ou elementos dos que esta feita a materia dos seres vivos.

—Bioelementos secundarios: son sete: calcio, fésforo, sufre, magnesio, sodio, potasio e cloro. Supofien o
4 5% da masa dun ser vivo.

—Oligoelementos: son por exemplo ferro, manganeso cobre ou zinc. Representan o 0,5% da masa restante
dun ser vivo.

As moléculas da vida.
Biomoléculas: son a unién de bioelementos para formaren estructuras dun ser vivo.

¢ Biomoléculas inorganicas: moléculas simples, atbpanse na materia viva e na inerte coma a
auga e 0s sales minerais.

¢ Biomoléculas organicas: moléculas complexas que se atopan s6 nNos seres vivos sempre
contefien atomos de carbono por exemplo: glicidos, lipidos, proteinas, acidos nucleicos e
vitaminas.

« A auga e 0s sales minerais.

¢ A auga: é o compofiente mais abundante dun ser vivo, 0 medio no que viven moitos
microorganismos e para a célula o medio que a rodea. Os seres humanos obtefien a auga d
bebida e dos alimentos. A auga en estado sélido € menos densa ca en estado liquido.
—Funcions:

*E o disolvente da maior parte das moléculas.
*E en regulador térmico, impide cambios bruscos na temperatura dos seres Vivos.
*Ten unha funcion estructural, proporciona elasticidade e flexibilidade os tecidos.

¢ Os sales minerais: son sustancias inorganicas que contefien elementos necesarios
para as células. Atépanse de dlas formas:
« Estado sélido coma o carbonato calcico, que forma parte dos 0so0s,
cunchas etc. O fosfato céalcico é un compofiente importante dos 0sos.
» Disolutos na auga das células coma o cloruro sodico, cumpren
funcions especificas e regulan certas reaccions quimicas.

¢ Os glicidos ou hidratos de carbono.

ef: son biomoléculas formadas por atomos de carbono, hidr6xeno e oxiseno: Cn(H20)n

— Hai tres tipos segundo a sla composicion:

0 Monosacaridos: son simples, brancos, solubles en auga e doces. Os mais importante
son a glicosa e a fructosa dos que as células obtefien a maior parte da enerxia que
utilizan.

¢ Disacéridos: son a unién de dous monosacaridos. Son solubles en auga, brancos e
doces. Os mais importantes son a sacarosa e a lactosa.

¢ Polisacaridos: son a unién de centos de monosacaridos, non tefien sabor doce, son



insolubles ou pouco solubles en auga. Os mais importantes son:
—Amidon: reserva enerxética das células vexetais.

—Glicoxeno: reserva enerxética das células animais.
—Celulosa: atépanse nas paredes dos vexetais e danlle flexibilidade e consistencia.
—Funciéns dos glicidos:
*Proporcionan enerxia as células.
*Tefien un papel estructural.
*Reserva enerxética.
¢ Os lipidos.
Def: biomoléculas formadas por carbono, hidroxeno e osixeno; non son solubles en auga.

Destacan as graxas e 0s aceites, estes lipidos denominanse triagliceridos. As graxas animai
contefien acidos graxos saturados e 0s aceites vexetais son ricos en acidos graxos insatura
Os saturados son bos e os insaturados malos.

—Funcions dos lipidos:

*Reserva enerxética.

*Proporcionan illamento térmico.

*Alglns son hormonas, vitaminas ou pigmentos.
*Recobren as superficies externas dalguns seres vivos.

¢ As proteinas.

Estan compostas por atomos de carbono, hidr6xeno, osixeno, nitréxeno e as veces xofre. Sc
as mais abundantes nos seres vivos, son de gran tamafio (macromoléculas), férmanse 6 uni
0S aminoacidos.

S6 hai 20 aminoacidos diferentes nas proteinas que estan unidas por enlaces peptidicos. A
funcién dunha proteina depende do tipo de aminoacidos que posUa, da sla secuencia e do ¢

pregamento no espacio. Cando a proteina se ve alterada perde a sUa estructura, este proce:
chamase desnaturalizacion.

—Funciéns das proteinas:
*Regulan os procesos quimicos da célula (enzimas).
*Algunhas hormonas son de natureza proteica.

*Formar estructuras.



*Transportar moléculas.
*Reserva de alimentos.
*Defende—lo organismo.
*Funcion contractil.
Acidos nucleicos.

Def: macromoléculas construidas por atomos de : carbono, hidréxeno, osixeno, nitréxeno e
fésforo. Son a union de moléculas mais simples (nucle6tidos).

Os nucledtidos: estan constituidos por tres moléculas, que contefien unha base nitroxenada
gue pode ser de adenina, guanina, citosina, timina e uracilo. No ADN non hai uracilo, e o
ARN carece de timina.

Acido desoxirribonucleico (ADN): atépase no niicleo das células procariotas. E a molécula
mais importante dun ser vivo, leva toda a informacién xenética do organismo, o cal transmite
os descendentes. E polo tanto o material xenético ou hereditario.

Acido ribonucleico (ARN): consta dunha soa cadea de nucle6tidos. O ARN colabora na
sinteses das proteinas.

A informacién xenética; atbpase escrita na secuencia de nucleé6tidos de ADN, este sistema
de almacenamento chamase codigo xenético. A informacién esta clasificada en xenes. Un
xene contén informacion para sintetizar proteinas, que finalmente son as encargadas de
manifesta—las caracteristicas dun organismo.

O ADN é capaz de duplicarse, polo que as células filla tefian a mesma informacién xenética.
O ADN o duplicarse sufre mutacions na informacion xenética.

Vitaminas.
ef: sustancias organicas que son imprescindibles na nutricion dos seres vivos. Son
necesarios para aproveita—los nutrientes dos alimentos. A stla compaosicién quimica é variad

e complexa.

A falta dalgunha vitamina orixina enfermidades carenciais. As vitaminas son producidas
polos vexetais e microorganismos.

As vitaminas chegan o noso organismo 6 través dos alimentos da nosa dieta.
*Tipos de vitaminas:

¢ Liposolubles: disélvense en graxas e aceites.

¢ Hidrosolubles: disélvense en auga.
Tema 7

Notas de Narciso: (Importantes)

O FOrmula molecular: formula que indica o nUmero de a&tomos pero non a distribucion



dos mesmos. Unha mesma férmula molecular pode dar moitas sustancias.

¢ O noso organismo absorbe os alimentos polo intestino. O intestino permite que
agueles alimentos diminutos pasen 6 seu través. Para converter ou transformar un
alimento en anacos moi diminutos existen dous procesos. O primeiro ten lugar no
estdbmago e o segundo ten lugar no propio intestino, onde unhas sustancias chamadz
enzimas encargadas de dividir ainda mais os alimentos.

0 As células dun organismo pasan por un proceso de especializacién durante o
desenvolvemento do embrién; especializanse en diferentes funciéns adquirindo unha
forma ou estructura caracteristica.

¢ Medula no corazén:

Despois dun infarto de miocardio parte do tecido queda inutilizado xa que moitas células
deixan de recibir nutrientes, as suas funciéns quedan paralizadas. Unha posible recuperacié
seria introducir novas células miocéardicas. Para levar a cabo isto céllense células NON
ESPECIALIZADAS, chamadas células nai que se atopan na medula.

+ Partes dunha célula.
[Estructura da superficie celular.

A membrana plasmatica: envoltura que recobre a célula e que a separa do
medio que a rodea. Esta constituida por duas capas de lipidos, nas que se
atopan inmersos distintos tipos de proteinas. A membrana plasmatica é
flexible e fluida. Isto permite que sexan capaces de cambiaren de forma. A
sta principal funcién é controla—lo intercambio de substancias. Intervén na
comunicacion entre as células, as proteinas actllan como receptores.

Cilios e flaxelos: son prolongacions que saen da membrana plasmatica, estan
formados por microtibulos proteicos. Os cilios son curtos € numerosos.
Moitos organismos unicelulares utilizan os cilios e o flaxelos para

movérense, para move-lo liquido e as particulas que hai arredor del. Son en
realidade restos dun ser vivo asociado en simbiose coa célula.

A parede celular: esta formada xeralmente por polisacaridos, coma a
celulosa nos vexetais e a quitina nos fungos. Permiten que as plantas e 0s
fungos queden ergueitos sobre o chan. As paredes celulares son porosas par
facilitaren o paso dos nutrientes.

* O citoplasma das células eucariotas.
O citoplasma e o medio interno da célula, que ocupa o espacio comprendido

entre a membrana plasmatica e o nlcleo. Aqui realizanse moitas reaccions
guimicas da célula.

O citoesqueleto: é unha rede de fibras proteicas. Determina a forma da
célula, permite 0 movemento dalguns organulos. Desempefa un papel
importante na division da célula, no movemento dos cromosomas e na
division do citoplasma.

Os ribosomas: estan formados por ARN e proteinas. Constan de duas partes



unha grande e outra pequena. AtGpanse no reticulo endoplasmatico rugoso e
tamén no interior de mitocondrias e cloroplastos. Os ribosomas encarganse
de sintetiza—las proteinas de acordo coa informacion contida no ADN.

Os centriolos: son pequenos cilindros que intervefien na formacion de cilios
e flaxelos.

» Os organulos membranosos.
Reticulo endoplasmatico (RE): é o conxunto de tubos e canles

membranosas. Hai dous tipos:

¢ Reticulo endoplasmatico rugoso (RER); presenta
ribosomas adheridos a sia membrana.

¢ Reticulo endoplasmatico liso (REL): carece de ribosomas.
O aparello de Golgi: formado por un conxunto de sacos, orixinanse a partir
do RE. Constantemente libéranse vesiculas. Transportan substancias e varias
direccions, separa as proteinas e os lipidos que lle chegan do RE e modifica
algunhas destas moléculas transportadas a outras partes da célula.

Os lisosomas: son vesiculas membranosas que contefien enzimas dixestivas.
A sUa principal funcion é dixeriren as particulas alimenticias. Este proceso
denominas dixestion intracelular. As enzimas dixestivas converten moléculas
grandes noutras mais simples.

Os vacuolos: son vesiculas membranosas de tamafio variado, que contefien
liquido ou outras substancias. Realizan diversas funciéns: almacenar
substancias de reserva, substancias de refugallo ou pigmentos. Tamén inflael
no tamarfo das células vexetais cando se enchen de auga. Nas células anima
son importantes os vacuolos alimenticios, que se forman cando a membrana
plasmatica captura particulas do exterior.

Mitocondrias: tefien ddas membranas, a externa que € lisa e a interna que
forma dobras profundas chamadas cristas. Tefien o tamafio dunha bacteria.
As mais abundantes son aquelas que requiren moita enerxia, como as células
musculares. O igual que as bacterias postuen ADN, ARN e ribosomas, polo
gue poden sintetizar moitas das proteinas. Son capaces de dividirse.
Proporcionan enerxia as células eucariotas, mediante a respiracion celular. E
unha bacteria vivindo en simbiose dentro duna célula.

Cloroplastos e outros plastos: os cloroplastos son os organulos
caracteristicos das células vexetais. Son grandes, tefien forma variada e
constan de dldas membranas. Hai numerosas vesiculas, denominadas
tilacoides, que contefien a clorofila. Varias vesiculas agripanse formando os
grana. A clorofila capta a enerxia da luz sola, que se utiliza para sintetizar
moléculas organicas a partir de diéxido de carbono e auga no fotosintese.
Outros plastos son os cromoplastos, que contefien pigmentos colorados, e 0s
leucoplastos, que almacenan sustancias de reserva.

* O nicleo e 0s cromosomas.
O nucleo é o organulo onde se atopa o ADN. Nel distinguense:

» Unha envoltura nuclear formada por dias membranas con poros.



Regulan o paso de grandes moléculas.

» Un liguido chamado nucleoplasma.

» O nucléolo é o responsable da formacién dos ribosomas.

* Fibras de cromatina, formada polas moléculas de ADN celular e
proteinas. Algunhas células poden presentar mais dun ndcleo, coma
as células musculares e varios nucleos.

Os cromosomas: cada molécula de ADN xunto con algunhas proteinas
forman o cromosoma. Durante a divisiéon celular, cada cromosoma aparece
formado por cromatidas, que permanecen unidas polo centrémero. Unha
cromatida contén unha molécula de ADN e outra cromatida posie outra
molécula idéntica. Polo tanto levan a mesma informacion xenética. O
finaliza—la divisiéon celular, as cromatidas de cada cromosoma separanse e
dan lugar a células filla.

Tipos e numero de cromosomas: células diploides, posten dous xogos de
cromosomas. Cromosomas gue son iguais en forma e tamafio, e a sla
informacién xenética moi parecida, ainda que non idéntica. Denominanse
cromosomas homologos e provén cada un deles dun proxenitor. Polo tanto
unha célula diploide contén 2n cromosomas. A especie humana posue 23
parellas de cromosomas. Sen embargo os gametos dun organismos diploide
contén s6 un xogo de cromosomas. Son células haploides tefien n
cromosomas. Hai cromosomas que son diferentes entre si. Son os
cromosomas sexuais, denominados X e Y, que determinan o sexo do
individuo. As femias tefien dous cromosomas X, e os machos un X e outro Y.
Os cromosomas que tefien a mesma aparencia denominanse autosomas. O
conxunto de cromosomas duna célula é o cariotipo. Clasificanse en
cromosomas homologos ordenados polo seu tamafio e pola sta forma. A
ordenacién que se opten denominase ideograma. Os ideogramas son moi
Gtiles, pois permiten identificar algunhas enfermidades conxénitas que
afectan a forma dalgun cromosoma.

Vocabulario:

« Acido biliar: acido que se encarga de despedazar as graxas no
estébmago.

« Actina: proteina de funcién contractil presente nos muasculos.

» Amilasa: dividen os alimentos para facilita—la sta dixestion.

 Anticorpos: defenden o organismo de axentes patdxenos.

« Autosoma: son os cromosomas distintos do sexuais e que en
consecuencia tefien a mesma aparencia.

« Bacilo: célula procariota con forma de bastoncifio.

» Biomolécula: a unién de bioelementos que forman a estructura dun
ser vivo.

« Cariotipo: conxunto de tédolos cromosomas duna célula.

 Catalizador: proteinas que aceleran as reaccions.

 Célula diploide: que posuen dous conxuntos de cromosomas.

» Célula haploide: célula que contén a metade dos cromosomas.

* Celulosa: atopase nas células vexetais aporta flexibilidade e
consistencia.

» Centrdmero: rexion que cubre duas cromatidas.

 Cianobacteria: bacterias fotosintéticas que as veces se agrupan para
formar filamentos.



« Cigoto: é a unién dun espermatozoide e dun 6vulo.

» Coco: célula procariota con forma esférica, adoita formar grupos.

» Cdbdigo xenético: sistema de almacenamento da informacion
xenética nunha secuencia de nucleétidos no ADN.

» Coléxeno: forma estructuras e da rixidez e elasticidade.

» Corpo basal: centriolo situado na base de cada cilio ou flaxelo,
responsable da sua formacién e movemento.

» Cromatida: cada peza do cromosoma.

» Cromatina: un cromosoma e a slla copia.

» Cromosomas homologos: son os que tefien a sta informacion
xenética moi parecida ainda que non idéntica.

» Desnaturalizacion: perda da forma espacial da proteina e polo tanto
da sua funcion.

« Emulsionar: dividi-la graxa no intestino.

» Enlace peptidico: é o enlace que une os aminoacidos.

» Enzima: regulan os procesos quimicos.

« Espirilo: célula procariota con forma espiral ou ondulada.

» Fuso mitético: estructura en forma de barril formada por feixes de
microtUbulos, intervefien no movemento dos cromosomas,
fundamentalmente na division celular.

» Grana: conxunto de vesiculas dentro dos plastos.

» Hemoglobina: transporta osixeno e di6xido de carbono pola sangue.

« Hialoplasmo: fluido xelatinoso que se atopa no citoplasma.

» Hormona sexual: lipido esteroide que se encarga do
desenvolvemento dalguns tecidos.

» Ideograma: ordenacion dos cromosomas homologos segundo o
tamario e a forma.

« Inclusién: granulos de substancias de reserva, fonte de enerxia para
a bacteria.

 Lactase: fermento contido no xugo intestinal, que transforma a
lactosa en glicosa.

 Lactosa: azucre presente no leite dos mamiferos.

* Lipasa: enzima que se encarga de dividi-las graxas facilitando a stia
dixestion.

« Maltasa: fermento existente no organismo, nos xugos dixestivos e
gue transforma a maltosa e glicosa.

» Maltosa: formase pola unién de dous monosacaridos.

» Mesosoma: pregadura que forma a membrana plasmatica das
bacterias.

» Micoplasma: bacteria mais pequena e simple.

» Miosina: provoca que os musculos se contraian ou non.

» Mutacion: cambios na informacion xenética das nosas moléculas.

» Nucleoide: é unha rexién concreta do citoplasma da célula bacteriana
onde estd o ADN.

» Nucléolo: rexién do nucleo responsable da formacién de ribosomas.

» Nucleoplasma: liquido no que se atopa o material xenético.

» Plasmido: pequenas moléculas de ADN, serve para ocupar novos
ambientes e protexe—la bacteria.

» Queratina: proteina que forma o pelo e as ufias.

» Sacarosa: é 0 azucre de mesa que se extrae das canas de azucre
(disacéarido).

» Sucrasa: encargase de dividir os disacaridos.



« Terpenas: pigmentos vexetais dun cor e cheiro.
« Tilacoide: vesiculas que contefien pigmentos verdes, atbpanse nos
plastos.
« Vacuolo alimenticio: formase cando a membrana plasmatica captura
particulas do exterior.
» Xene: fragmento de ADN que leva informacidn para unha
caracteristica.
Apuntes de Ciencias (4° ESO B) Temas 6y 7
9
EUCARIOTAS

Son as células mais evolucionadas. Contefien moitos organulos
membranosos.

A forma

—Esféricas (6vulos)

—Estreladas (neuronas)

—Planas (epitelios)

—Prismaticas (células vexetais)

—Con formas cambiantes (glébulos brancos)
Tamario

Variado. A maioria entre 10 e 200 pm.

O tamafio dun organismo depende do namero de células que o compofian.
Estructura celular.

1-Membrana plasmatica.

2-0 citoplasma.

3-0 nucleo.

Tipos de células Eucariotas

—Vexetais

—Animais

—Cloroplastos

—Parede Celular



—Vacuolos

—Centriolos

—-Vacuolos (moito mais pequenos)

0OS ORGANULOS MEMBRANOSOS

Reticulo endoplasmatico.

—Rugoso (RER) - Ribosomas.

Sintetiza proteinas.

-Liso (REL) — Carece de Ribosomas.

Sintetiza Lipidos.

Aparello de Golgi: formado por sacos membranosos. Del se liberan e
fusionan vesiculas, que transportan substancias. Separa as proteinas e 0s
lipidos. Forma os lisosomas, os vacuolos e a parede celular dos vexetais.
Lisosomas: vesiculas membranosas con enzimas dixestivas. Dixérenas
particulas alimenticias na célula (Dixestion intracelular). As enzimas
dixestivas converten moléculas grandes en simples.

Vacuolos

—-Vesiculas membranosas que adoitan ser grandes.

—Realizan diversas funcions.

—Son importantes os vacuolos alimenticios.

Mitocondrias

-Duas membranas.

—Sacos cilindricos ovalados ou redondos.

—Forman cristas.

—Tamario da bacteria.

—Ndamero variable.

—Sintetizan moitas proteinas.

Cloroplastos e outros plastos.

—Dullas membranas.



—Tefien moitas vesiculas chamadas tilacoides (contefien clorofila).
—Sintetizan proteinas e reproducense.

—A clorofila capta a enerxia do sol.

—Cromoplastos e outros plastos.

*Tamén as funciéns comuns (Pax 5)

PROCARIOTAS

Son as bacterias. Non tefien nlcleo. As mais simples cofiécense como
micoplasmas.

—Bacilos.

—Cocos.

=Vibrios.

—Espirilos.

A forma

Desprazanse mediante flaxelos bacterianos.
AS ENVOLTURAS

—A parede celular.

—Membrana plasmatica (mesosomas).
—Capsula.

—Cianobacterias.

—ADN (Cromosoma bacteriano, Nucleoide)
—Plasmidos.

—Ribosomas.

=Inclusion.

Citoplasma

A membrana plasmatica

FUNCIONS EN COMUN

Cilios e flaxelos
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Parede celular

Citoesqueleto

Ribosomas

Centriolos

—Lipidos

—Proteinas

—Receptores de sinais.

—Flexible e fluida: controla o intercambio de substancias.
—Comunicacions da células.

—Microtubulos proteicos

—Para movérense.

—Para move-lo liquido e as particulas de arredor.

—Protexen e sostefien as células.

—Intervén no movemento dos cromosomas e na division do citoplasma.
—Polisacaridos

—Permite 0 movemento da célula no medio.

—Intervén no movemento dos cromosoma e na divisién do citoplasma.
—Rede de fibras proteicas

—Microtabulos

—Microfilamentos

—Sintetizan tédalas proteinas da célula dacordo coa informacién contida no
ADN.

-ARN
—Proteinas

—Estan na base do cilio ou flaxelo das células e responsabilizanse da sua
formacion e movemento.

—Cilindros en parella, fuso mitético.
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